





Does changing field size in soccer game affect exercise load during physical 
education class?
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of field size in Junior High School students 
in physical education class. The running characteristics in two different conditions were examined. 
The results are follows:
1. Running distance in soccer during physical education class was longer than in club activity.
2. The number of acceleration and deceleration was similar in both groups.  
3. It is indicated that change in field size of soccer game might give a chance to increase exercise 
load during physical education class.
4. Further research as evaluating same subjects playing in different size of field is needed to decide 
the effects.
 
Keywords：  Physical Education Classes, soccer, Motor Load, Global Positioning System.
1) 静岡産業大学経営学部
　〒438-0043 静岡県磐田市大原1572-1
1）School of Management, Shizuoka Sangyo University



























スポーツの実施時間が 1 週間に 60 分未満の
生徒の割合が最も多く、男子では 9.3％、女

























































るシステムとして、近年 Global Positioning 





























フィールドサイズは、部活動が 100m × 
64m、授業群が 70m × 40m であった。ゲー
ム時間は部活動群が休憩なしの 20 分間、授
業群が 10 分× 2（間に 3 分間の休憩）であっ
た。参加人数は、部活動群が 11 人（人口密















FieldWiz (UNA Sports Medicine, UK)
・GPS : 10Hz, 56 衛星 チャンネル受信
・加速度計 : 3 軸 1kHz、± 16G, 16-bit
・ジャイロスコープ : 3 軸 1kHz
・地軸計 : 3 軸 100Hz
な お、 本 機 器 の 重 量 は 45g、 サ イ ズ は
65mm × 65mm × 15mm である。機器の装






















総走行距離は、授業群が 2.15 ± 0.30 km、




0-15km/h の走行距離は、授業群が 1.94 ± 
0.23 km、部活群が 1.72 ± 0.38 km であった。
15-20km/h の走行距離は、授業群が 0.18 ± 




加速回数は、授業群が 13.4 ± 6.7 回、部活
群が 10.8 ± 7.2 回であった。減速回数は、授
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スポーツと人間　第4巻　第1号（2020年） 中学校保健体育サッカー授業におけるフィールドサイズが走行距離に与える影響





2.36 ± 1.91 回、部活群が 1.27 ± 1.22 回であっ
た。統計上有意な差がみられなかった。
5.　最高速度（図 6）
15-20km/h の走行距離は、授業群が 20.92 



































3m 以上加速）に関して、授業群が 13.4 ± 6.7
回、部活群が 10.8 ± 7.2 回であった。また、
減速局面（3m/s:1 秒以内に秒速 3m 以上減速）
に関して、授業群が 13.2 ± 6.4　回、部活群





総移動距離に関して授業群が 2.15 ± 0.30 




























の走行距離は、授業群が 0.18 ± 0.08 km、部




























リント回数は、授業群が 2.36 ± 1.91 回、部
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